Siguranta alimentatiei trebuie sa acompanieze
securitatea alimentatiei si nutritiei

Publicat online la 19 noiembrie 2014
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)62037-7

In ciuda progreselor obtinute pentru reducerea subnutritiei, populatia planetei noastre este inca
afectatd de numeroase provocari legate de alimentatie, incluzdnd deficientele de vitamine si
minerale, obezitatea si bolile netransmisibile. Aceste provocari apar, in parte, din cauza
alimentelelor ieftine, convenabile si Tnalt procesate, atractive prin gust. Dar, amenintarile
alimentare nu se opresc aici. Un domeniu caruia comunitatea internationald i-a acordat o atentie
substantiald, dar putin vizibil, este garantarea sigurantei in privinta infectiilor si contaminarii
alimentelor pe care le producem, le comercializdm si le consumam.

Aceste aspecte sunt pe ordinea de zi a celei de a doua Conferinte Internationale de Alimentatie!
de la Roma, Italia, gdzduita de OMS si Organizatia ONU pentru Alimentatie si Agriculturd in
perioada 19-21 noiembrie 2014, ocazie cu care se reunesc liderii guvernamentali din intreaga
lume. Drept urmare, ne dorim o declaratie care sa facad apel pentru o abordare globala de
asigurare sustenabila a unei diete sigure, sandtoase si diversificate pentru toti oamenii. Dar, din
ce ar trebui sa fie formata aceastd dieta? Si cum vom garanta siguranta alimentelor care
constituie dieta noastrd sdnatoasa?

Toata lumea are nevoie de hrana, si are nevoie de ea in fiecare zi. Avem nevoie de o baza larga
de alimente vegetale, inclusiv fructe, legume, cereale, leguminoase si uleiuri vegetale, in general,
insotite de o cantitate adecvata de alimente de origine animald. Aportul de zaharuri libere si
grasimi saturate trebuie sa fie scazut, sa nu reprezinte mai mult de 10% (si chiar mai putin) din
consumul nostru total de energie, iar consumul de sare trebuie sa fie sub 5 grame pe zi. Avem
nevoie sd ne gatim propria mancare si sa mancam social.

Alimentele trebuie sa fie nutritive si sigure. Cu toate acestea, siguranta alimentatiei este o
problema ascunsa si de multe ori trecutd cu vederea. Cei mai multi oameni care sufera de diaree
nu consultd un medic. Bolile si decesele pot fi atribuite altor cauze, chiar si atunci cand sunt
vinovate alimentele pe care oamenii le-au consumat. Cat de des auzim expresia ,, Trebuie sa fie
ceva ce am mancat”? Bolile transmise prin alimente, cauzate fie de o infectie acuta cu un agent
patogen, fie de expunerea cronicd la substante chimice, sunt in mare parte subraportate. Nimeni
nu are cifre exacte privind efectul acestora in societate. Tot ce stim este ca populatiile cele mai
vulnerabile, copiii si persoanele in varsta, sunt in crestere si, prin urmare, numarul de persoane
aflate la cel mai mare risc de boald se extinde.

Un scandal global este adesea necesar pentru a agita constiinta colectiva, in privinta sigurantei
alimentelor, cum ar fi criza encefalopatiei spongiforme bovine din anii ‘90 sau contaminarea
laptelui cu melamina 1n anul 2008, care au lovit grav unele tari. Amenintarile sigurantei
alimentelor sunt apoi uitate, in mare masurd, pana la urmatoarea urgentd. Este timpul pentru un



raspuns durabil la problemele de baza, care sunt: fragmentarea autoritatilor privind siguranta
alimentatiei, bugetele instabile si lipsa dovezilor convingatoare in privinta efectului bolilor
transmise prin alimente.

Din aceste motive OMS va dedica Ziua Mondiala a Sanatatii 2015 sigurantei alimentatiei, pentru
a cataliza actiunea colectiva a guvernului si publicului, de a pune in aplicare mdsuri care vor
imbunatati siguranta alimentelor la nivelul fermelor, fabricilor, vanzatorilor ambulanti si
bucatariilor. De asemenea, in anul 2015, OMS va publica pentru prima data estimari ale poverii
globale reprezentatd de bolile transmise prin alimente, aratand astfel amploarea problemei.>
Noile metode vor permite tarilor sa estimeze propria povara prin boli transmise prin alimente
pentru a informa politicile si pentru a mobiliza resursele atat de necesare. Astazi, lantul
alimentelor se extinde pe mii de kilometri, traverseaza mai multe granitele nationale si contine
multe etape, de la productie la consum. O eroare a unui producator de alimente dintr-o tard poate
afecta starea de sanatate a consumatorilor din cealalta parte a planetei. in lumea noastra
globalizatd nu numai oamenii, ci si alimentele, calatoresc departe si rapid.

Siguranta alimentara are nevoie de un efort global concertat. OMS a colaborat mult timp, in mai
multe activitati comune, cu Organizatia pentru Alimentatie si Agriculturd a ONU si cu
Organizatia Mondiald pentru Sanatatea Animalelor pentru a garanta siguranta alimentelor in
toate etapele lantului alimentar.’ Impreuni vom evalua riscul pericolelor transmise prin alimente,
vom stabili standarde internationale, vom opera mecanisme de alerta la nivel mondial, vom
evalua relevanta si siguranta noilor tehnologii alimentare si, de asemenea, vom ajuta térile sa-si
construiasca capacitdti fundamentale. Sper ca guvernele nationale vor urma acest exemplu si vor
construi punti intre sectoare pentru a promova cauzele sandtatii publice. Siguranta alimentara
este un test decisiv al capacitatii guvernului de a promova dialogul multisectorial si coordonarea,
in special intre sandtate, agricultura, comert si mediu.

Siguranta alimentatiei implica si alte problemele de sanatate publica si rezistenta microbiand este
o astfel de preocupare. Microorganismele rezistente care intrd in lantul alimentar sunt, in prezent,
0 amenintare serioasd pentru securitatea sanitard. Pentru combaterea rezistentei microbiene,
utilizarea prudentd a antimicrobienelor in medicina umana, este cruciala. La fel de importanta
este utilizarea acestora in agricultura, in special la cresterea animalelor si acvacultura. Siguranta
alimentatiei ar trebui sd serveasca drept platforma pentru a aduce impreuna partile interesate
pentru a creste gradul de constientizare si s se ia masuri pentru rezolvarea problemei. In luna
mai 2015, OMS va prezenta un plan de actiune la nivel mondial*, in cadrul Adunirii Mondiale a
Sanatatii, pentru a aborda problema tot mai mare a rezistentei microbiene.

Productia de alimente sigure este o forta motrice pentru dezvoltarea durabila. Térile 1n curs de
dezvoltare vor putea accesa piata mondiald numai atunci cand vor dovedi cd produsele lor sunt
conforme cu standardele internationale de sigurantd alimentara. Tot mai constiente de legatura
dintre siguranta alimentara si dezvoltarea economica, aceste tari participa activ la stabilirea
standardelor internationale din alimentatie, in cadrul Comisiei Codex Alimentarius.’

Alimentele sunt vitale pentru vietile noastre la fel ca aerul, apa si multe altele. Primul aliment pe
care il consuma o fiintd umana - laptele matern - este unul dintre cele mai sigure pentru nou-
ndscuti, oferind toate substantele nutritive esentiale, protectie imunologica si crearea unei



legdturi emotionale intre mama si copil. Toate alimentele introduse mai tarziu apartin culturilor
noastre specifice. Timp de decenii, OMS a sustinut metodele sigure si igienice pentru prepararea
alimentelor. Cele Cinci Mesaje Cheie pentru Siguranta Alimentatiei® ale OMS se aplicd tuturor
culturilor si comunitétilor. Dar, autoritatile nationale si locale trebuie sd comunice importanta
sigurantei alimentatiei prin mesaje adaptate la comunitétile lor, deoarece alimentele si practicile
alimentare variaza foarte mult de la un loc la altul.

Ar fi dezastruos daca hrana, care este esenta vietilor noastre, ar deveni nesigurad pentru consum.
Mai sunt multe de facut pentru a preveni acest lucru si putem incepe prin alinierea politicilor in
agricultura, comert, sanatate, educatie si protectie sociala pentru a oferi tuturor o alimentatie
sandtoasa si sigura.

Margaret Chan
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